Menu 26.10. - 01.11.

Maanantai

Marokkolaista KasvisTdytettd, Pitaleipdd (Tkpl) & Pehmedd Soijajogurttia

Yrttipaahdettu Broilerinpaisti (1kpl) Paprikakastikkeella & Paahdetulla
Perundlla

Lempedd TandooriPossua & Hoyrytettyd Riisid
Ananasrahka
Opiskelijan Tdytetyt Subway Leivdt klo 10.30-19.00

Tiistai

AurinkokuivattuTomaatti-Soijakastiketta, TdysjyvdKauraa

Eﬂ_gi%KEBABBIA Mausteisessa Tomaattikastikkeessa, ValkosipuliKermauviilid,
Perinteinen JauhelihaMakaronilaatikko

Kermainen Kalakeitto klo 10.30-14.00

Mustikkapiirakkaa & Vaniljakastiketta

Opiskelijan Tdytetyt Subway Leivdt klo 10.30-19.00

Keskiviikko
Vegaanista Arrabbiataa Kvinoasta & Kasviksista, Hoyrytettyd Riisid
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Rapeaksi Paneroitu Porsaanleike (1kpl) ChiliMajoneesia & Paahdettua Perunaa M

klo 10.30-14.00

Norjalaiset Lohipy6rykdt (8kpl) Tilli-ValkosipuliKermaviilikastiketta &
KermaPerunaa

Turkkilaista jogurttia, hunajaa ja myslid
Opiskelijan Tdytetyt Subway Leivdt klo 10.30-19.00

Torstai
Sitruunaista Kikherne Taginea, Hoyrytettyd Riisid

Ldmminsavulohi Penne Pasta Vuokaa
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Hernekeittoa, Pannukakkupala (1kpl), Kermavaahtoa & Hilloa klo 10.30-14.00 L
Linssikeitto, Pannukakkupala (1kpl), Kermavaahtoa & Hilloa klo 10.30-14.00 |

Pannukakkupala (Tkpl), Kermavaahtoa & Hilloa klo 10.30-14.00
Opiskelijan Tdytetyt Subway Leivdt klo 10.30-19.00

Perjantai
Tortilllat (2kpl), TofuKasvistdytettd, Tomaattisalsaa & Hoyrytettyd Riisid
Kermainen BUTTER CHICKEN, Hoyrytettyd Riisid
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Tortillat (2kpl) Taco-Jauhelihatdytteelld, Tomaattisalsaa & Hoyrytettyd Riisid M

New! MustikkaBanaaniSmoothie
Opiskelijan Tdytetyt Subway Leivdt klo 10.30-18.00

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

ORI

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Including pork
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