Menu 26.10. - 30.10.

Maanantai

Punajuurisosekeittoa

Lyonin kanaa ja pilahviriisid sekd hoyrytettyjd kasviksia

Marjajogurttia

Paistettuja muikkuja ja perunamuusia valkosipuli-kermaviilikastikkeella

Tiistai
Tomaatti-mozzarella pitsaa

Lihaigﬁrgkbitd sinappi-kermakastikkeessa ja perunamuusia sekd paahdettua

porkkanaa

Omenakompottia ja kermavaahtoa

Keskiviikko
Pinaatti-munakoisolasagnea

Lohi mureke pihvejd ja tartar-kastiketta sekd keitettyjd perunoita ja

paahdettua punajuutrta
Raparperi-mansikkakiisselid

Torstai

Falafelpydrykoitd currykastikkeessa

Tomaattista kebabia ja valkosipuli-kermaviilikastiketta, riisid sekd paistettua

kesdkurpitsaa ja munakoisoa
Mustikkahyvettd

Perjantai

HAPPY HALLOWEEN: Kurpitsakeittoa

HAPPY HALLOWEEN: BBQ-maustettuja broilerinkoipia ja currymajoneesia
sekd valkosipuliperunoita ja paistettuja papuja

HAPPY HALLOWEEN: Kurpitsapiirasta

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice

Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



