Menu 02.11. - 08.11.

Maanantai

Paahdettua kananpojan paistia ja choron kastiketta

Kotoisaa Liha-makaronilaatikkoa

Pehmedd Butter tofua & mintturaitaa

Naudanlehtipihvi pariloituna, rapeat ranskalaiset & talon maustevoi

Matang_ntai herkkuhetkeen jddteld ja mansikka hillo, sekd vastuullista kahvia
ja teetd

Tiistai

Atomitien kotoisia jauhelihapihvejd

SieniGsiemen pyorykdt a 1a Baba Foods

Ldmmittdvdd madrascurrya kikherneistd

Naudanlehtipihvi pariloituna, rapeat ranskalaiset & talon maustevoi

Grillattua pitaleipdd, harissakanag, kahta erillaista hummusta, kasviksia,
maustemajoneesia & jogurttikastiketta

Raparperi-mansikkakiisselid & vaniljakastiketta, sekd vastuullista kahvia ja
teetd

Keskiviikko
Mausteista Shawarma broileria
Tdyteldistd kasvis-hummuslasagnea

Herkullista porsas & pekoni kastiketta aurinkokuivatuilla tomaateilla &
pinaatilla

Naudanlehtipihvi pariloituna, rapeat ranskalaiset & talon maustevoi

Grillattua pitaleipdd, harissakanaa, kahta erillaista hummusta, kasviksia,
maustemajoneesia & jogurttikastiketta

Kotoisaa puolukka-kinuskirahkaa, vastuullista kahvia & teetd

Torstai

LihapyOrykdt yrtti-tomaattikastikkeessa

Atomitien hernekeittoa & tuoretta sipulia

Pottufallea, kahanmunaa & matbucha kastiketta

Naudanlehtipihvi pariloituna, rapeat ranskalaiset & talon maustevoi

Grillattua pitaleipdd, harissakanag, kahta erillaista hummusta, kasviksia,
maustemadjoneesia & jogurttikastiketta

Atomitien pannukakkua hillolla & kermalia, sekd vastuullista kahvia ja teetd

Perjantai

American BBQ Buffet: Mausteista BBQ-porsasta

American BBQ Buffet: Vegaanista Quornfilettd

American BBQ Buffet: Mac and Cheese

Raikasta mango moussea, sekd vastuullista kahvia ja teetd
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

@ @S

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



