	Lounas Finnair Kitchen  23. – 27.03.2020



	Maanantai

	Butter chicken, riisiä 
	G
	

	Punajuuri-vuohenjuustoröstejä
	G
	

	Päivän kasviskeittoa                                                               M, G
	

	Tiistai
	

	Smetanaista härkäpataa, riisiä
	L
	

	Haudutettua turskaa, perunaa
	L
	

	Päivän kasviskeittoa
	L, G
	

	Keskiviikko
	

	Spagetti Bolognese
	L, G
	

	Falafel-pyöryköitä, riisiä
	L
	

	Päivän kasviskeittoa                                                               M, G
	

	Torstai
	

	Lihapyöryköitä, perunasosetta
	L, G
	

	Palak paneer juustocurry, riisiä
	G
	

	Hernekeittoa                                                                            M, G
	

	Perjantai
	

	Broilerin fileetä, riisiä
	L, G
	

	Savulohipastaa
	L
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	VL = vähälaktoosinen
L = laktoositon
M = maidoton
G = gluteeniton
SES = Annos sesongin mukaisista raaka-aineista
VAST = Annos valmistettu vastuullisesti tuotetusta kalasta
SUOS = Korkeakouluruokailusuosituksen mukainen ateria
Ravintolamme henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Muutokset ruokalistalla ovat mahdollisia.
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