
  
 

 
Kitchen lounaslista ajalle 20.01. - 26.01. 

   

Maanantai 
Kaalikääryleitä, kermakastiketta, perunasosetta ja 
puolukkasurvosta G, L 
Marokkolaista uunikalaa, riisiä G, M 
Andalusialaista kasviskeittoa G, L 
 
Tiistai 
Broilerivartaita, paahdettuja kasviksia, chipotleaiolia G, M 
Kasvis-kevätkääryleitä, sweet chili kastiketta, riisiä M 
Lihakeittoa G, M 
 
Keskiviikko 
Pyttipannua ja paistettua kananmunaa, maustekurkkua ja 
punajuurta G, L 
Feta-punajuuriröstejä, parsakaali-kukkakaaligratiinia L 
Kermaista lohikeittoa G, L 
 
Torstai 
Lihapyöryköitä tomaattikastikkeessa, spaghettia ja 
Pecorinojuustoa L 
Haudutettua turskaa, bataattipyrettä, ruohosipulikastiketta 
G, L 
Hernekeittoa G, M 
 
Perjantai 
Teriyaki nautaa, jasmiiniriisiä, korianteria M 
Sieni-munakasrullaa, hunajapaahdettuja yrttijuureksia L 
Pinaattikeittoa L 
 


