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QUALITY OF LIFE SERVICES

Lielahtikeskus menu

Viikko 38
Maanantai 20 Syys

Tiistai 21 Syys

Keskiviikko 22

Torstai 23 Syys

Perjantai 24 Syys

Nakkikastiketta M,G, perunamuusia L,G ja lampimia
kasviksia M,G

Herkkusienikeittoa L,G

Marjajogurttia L,G

Lohi-lasagnettea L, Parmesan juustoa L,G ja lampimia
kasviksia M,G

Kasvispihveja M ja perunoita M,G

Makkarakeittoa M,G
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Metsastajan pihvi L,, lohkoperunoita M,G ja lampimia
kasviksia M,G

Bataattisose keittoa L,G

Ananasrahkaa L.G

Rapeita kalapaloja M, sitruuna-jogurttikastiketta L,G,
perunoita M,G ja lampimia kasviksia M,G
Kasvisruoka Vegepuikkoja M

Jauhelihakeittoa M,G

Ruusunmarjamoussea VL,G

Broilerikastiketta L,G ja pastaa M
Vihreé curry-kasviskeittoa L,G
Crema Catalana L,G






