Lounas 09.12. - 15.12.

Maanantai

Kampelaleikkeitd katkarapu-tillitdytteelld, perunasosetta ja L
remouladekastiketta

Pikkulihapullia aurinkotomaattikastikkeessa, spaghetti ja parmesan
Porkkanasosekeittoa
Marjajogurttia

Tiistai

Paistettua riisid ja sweet&sour hdrkdd
Itse tehdyt kasvispihvit, persiljakermaviilid ja annanperunoita VL
Kylmdsavulohikeittoa
Kaura-omenapaistosta ja vaniljakastiketta
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Keskiviikko

Jauhelihalasagnea

Kasvis-kevdtkddryleitd, basmatiriisi ja sweet&sour kastike
Broilerkeittoa

Vadelmakiisselid
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Torstai
Perinteinen joululounas
Puolukka-piparirahka
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Perjantai

Tikka Masala broilerista, jasmineriisi
Kasvistdytteisid tacoja, grillattua maissia
Siskonmakkarakeittoa

Suklaakiisselid
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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Parempi valinta Vegaaninen Opiskelijaruokailusuosituksen mukainen ateria Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



