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Kansainvalisen Nollapaastopaivan 21.9. tavoitteena on antaa
maapallolle vapaapaiva fossiilisten polttoaineiden kaytosta, kiinnittaa
huomiota omien valintojemme aiheuttamiin ilmastovaikutuksiin

ja heratella tekemaan kestavampia kulutusvalintoja. Poimi tasta vinkit,
miten voit vaikuttaa oman arjen ilmastovaikutuksiin.

Ruoka

» Suosi paikallisia ja sesonkituotteita

« Vahenna etenkin punaisen lihan kayttda

 Valitse kestavasti kalastettua kalaa

« Kayta kestokasseja ja valta ylenmaaraisesti muoviin pakattuja tuotteita

Matkustaminen
» Pydraile tai kayta julkisia likennevalineita
» Aja taloudellisesti

Pukeutuminen

 Pida huolta vaatteistasi

* Yrita vaihtaa, lainata, vuokrata tai ostaa kaytettyna
 Osta vastuullisesti valmistettuja vaatteita

Energiankulutus ja jatteet

« Ota lyhempia suihkuja

» Alenna huoneldmpdtilaa asteella

 Valta vedenjuoksutusta tiskatessasi tai hampaita harjatessasi



