Menu 27.10. - 02.11.

Maanantai

Lihapullat kermakastikkeessa, perunasose ja paahdetut kasvikset L

Kasvispihvejd, perunasose, hummusta ja paahdetut kasvikset G, L ,@
Raparperi-vaniljgjogurttia G, L Loy
Tiistai

Paahdettua broileria, perunaa, mojokastiketta, tomaatti-tofupastaa M

Chili sin carnea ja riisid G M Loy &
Mansikkarahkaa G, L oy
Keskiviikko

Karjalanpaistia ja perunasose LG

Maukkaat oman keittion

Eég%ci:‘;c;iec%hukaiset,puolukkahﬂ]o,ranskankerma,perunasose jaldmpimdt L ,@
Marjakiisseli G M Loy
Torstai

]K__alkk_un_q_n paistileikettd ja halloumijuustoa, punasipulikastike, paprikariisi ja LG

dmpimid kasviksia ’
Tomaatti-tofupastaa M Loy &
Ohukaisia ja hilloa L Loy
Perjantai

Hollandaisekuorrutettua lohta, perunoita ja 1dmpimid kasviksia M, G
Linssi-soijatdytteisid paprikoita ja sitruunasoijajogurttikastiketta G M ,@ y
Pannacottaa marjoilla G, L Loy

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 @ @S

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



