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Maanantai 
Broilerinfile tandoori-kastikkeessa riisiä ja yrtti-papuja    L, G 
Soijapyöryköitä mango-kookoskastikkeessa ja riisiä     M, G 
Mansikka-banaanismoothie        M, G 
 
Tiistai 
Italialaista naudanlihapataa, riisiä ja lämpimiä kasviksia    M, G 
Lämmintä papusalaattia         M 
Kalakeittoa           L, G 
Hedelmäsalaattia          M, G 
 
Keskiviikko 
Broilerpastaa ja lämpimiä kasviksia       L 
Kasvispihvejä, perunaa ja majoneesikastiketta     L 
Mangorahka           L, G 
 
Torstai 
Meksikolainen uunimakkaraa,perunasosetta ja lämpimiä kasviksia   L, G 
Tortelloni di melanzane al pesto        VL 
Ohukaiset ja hillo          L 
 
Perjantai 
Taco mania: tortilloja jauhelihatäytteellä, salsaa, jalapenoja, guacamolea,  
nachoja, riisiä…         L 
Taco Mania: tortilloja fetatäytteellä, riisiä ja korianteria….    L 
Kaura-omenapaistos ja vaniljakastike       L, G 
 
 
 
 
 

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-
aineallergioihin liittyvissä asioissa. 

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | 
Low-lactose 

 


