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Maanantai

Kalkkunaleike cordon bleu, kaprismajoneesia, riisia ja

lampimia kasviksia

Kasvis-kevatrullia, kaprismajoneesia, riisia ja lampimia kasviksia
Mango-ananas smoothie

Tiistai

Lihapullat kermakastikkeessa, paahdettua perunaa ja kasviksia,
erikseen gluteeniton

Soija-halloumi pastavuokaa

Omenakiisselia

Keskiviikko

Ylikypsaa porsaan kassleria, bbg-kastikkeessa, perunasosetta ja
Lampimia kasviksia, erikseen gluteeniton

Sieni-tofutaytteista kesakurpitsaa ja paprikamajoneesia
Vadelmajogurttia

Torstai

Paneroitua kampelaa, tartar-kastiketta,perunaa ja Iampimia kasviksia
Kasvis taytteinen quesadilla, salsaa ja guacamolea
Mustaherukkamoussea

Perjantai

Maissi paneroitua broileria, aurinkokuivattua tomaattikastiketta,
Kermaperunaa ja lampimia kasviksia

Bataattipihvit, aurinkokuivattua tomaattikastiketta, riisia ja
ldmpimia kasviksia

Ananas-persikkasmoothie
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkildkunta auttaa mielelldaan ruoka-

aineallergioihin liittyvissa asioissa.
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Low-lactose



