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Maanantai 
Broileria appelsiini-teriyakikastikkeessa, riisiä ja lämpimiä kasviksia,  
erikseen gluteeniton         M 
Vuohenjuusto-aurinkotomaattiröstejä, rucolaa ja kermaviilikastiketta  G, VL 
Ananasrahkaa          G, L 
 
Tiistai 
Pehmeän pippurista naudanlihapataa, perunaa ja lämpimiä kasviksia  G, L 
Porkkana-härkäpapuohukaisia, perunaa, lime-jogurttikastiketta   L 
Pehmeää broilerkeittoa         G, L 
Vatkattua mansikkapuuroa        M 
 
Keskiviikko 
Talon lohimurekepihvit, perunamuusia, sandfjordinkastiketta ja  
lämpimiä kasviksia, erikseen gluteeniton      L 
Kidneypapu- ratatouillea, riisiä        G, M 
Pina`colada smoothie         G, M 
 
Torstai 
Broiler wok, basmatiriisiä ja lämpimiä kasviksia     G, M 
Vegaani lasagnea ja lämpimiä kasviksia      M 
Kahden suklaan moussea         VL, G 
 
Perjantai 
Kreikkalaista lihamureketta, paahdettua perunaa, tzatzikia ja lämpimiä 
kasviksia           G, L 
Kikhernepihvit, perunaa ja tahinisoijajogurttia      G, M 
Raparperipaistosta ja kanelikermaa       L 
 
 
 
 

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-
aineallergioihin liittyvissä asioissa. 

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | 
Low-lactose 

 


