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Maanantai 
Cajun paahdettua porsaankylkeä, rosmariinikastiketta, lohkoperunaa ja 
lämpimiä kasviksia           G, M 
Bataatti-munakoisopataa ja riisiä         G, M 
Mangojogurttia           G, L 
 
Tiistai 
Crispy kalaleike, perunamuusia, ruohosipuli-kermaviilikastiketta    L 
Tomaattista mozzarella-härkisperunavuokaa, paahdettua lehtikaalta ja 
Pähkinää            G 
Boysenmarjakiisseliä          G, L 
 
Keskiviikko 
Broileria, paahdettua perunaa, paprikamojo-kastiketta ja lämpimiä kasviksia  G, M 
Linssi-soijatäytteisiä paprikoita, paahdettua perunaa ja soijajogurttia  G, M 
Ananasrahkaa          G, L 
 
Torstai 
Jauhelihamureketta, paistettua perunaa, herkkusienikastiketta ja lämpimiä 
kasviksia, erikseen gluteeniton         L 
Falafelpyöryköitä, linssi-täysjyväriisiä ja hummusta      G, M 
Pannukakkua ja hilloa          L 
 
Perjantai 
Kebabia tomaattikastikkeessa, riisiä, valkosipuli-kermaviilikastiketta   G, L 
Halloumi- pitaleipää, valkosipuli- kermaviilikastiketta, jalapenoja  
Jäätelö 
 
 
 
 
 

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-
aineallergioihin liittyvissä asioissa. 

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | 
Low-lactose 


