
 

 

 
 

Volvo Menu 28.09. - 02.10.2026 
 
 

Maanantai 
Butter chicken, basmatiriisiä, kurkkuraitaa ja lämpimiä kasviksia    G, L 
Intialaista kikherne-tofupataa ja basmatiriisiä       G, M 
Marjasmoothie           G, L 
 
Tiistai 
Jauhelihalasagnea ja lämpimiä kasviksia, erikseen gluteeniton    L 
Maissi-kasvispihvejä, perunaa ja linssijogurttia      L 
Marja-omenapaistosta          G, M 
 
Keskiviikko 
Kampelaleike, perunamuusia, sitruuna-kermaviilikastiketta ja  
lämpimiä kasviksia           L 
Oman keittiön pinaattiletut, perunamuusia, puolukkaa ja ranskankermaa   L 
Puolukka-kinuskirahkaa          G, L 
 
Torstai 
Wokattua härkää ja kasviksia, riisiä        G, M 
Punajuuri-aurajuustopaistosta ja lämpimiä kasviksia      G, L 
Omena-kanelikiisseliä          G, M 
 
Perjantai 
Tampereen päivä: Mustamakkaraa, perunamuusia, puolukkaa ja  
lämpimiä kasviksia           L 
Kasvispihvejä, perunamuusia, ruohosipuli-kermaviilikastiketta    G, L 
Vadelmarahkaa           G, L 
 
 
 
 
 

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-
aineallergioihin liittyvissä asioissa. 

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | 
Low-lactose 


