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Maanantai

Cajun paahdettua porsaankylkea, paahdettua perunaa, inkivaariraitaa ja

lampimia kasviksia G, L
Uunifetapastaa ja punaista pestoa VL
Mangojogurttia G, L
Tiistai

Paneroitua seifileeta, perunamuusia, ruohosipulikastiketta ja
Lampimia kasviksia

Bataatti- munakoisopataa ja riisia

Boysenmarjakiisselia
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Keskiviikko

Shawarma- kanaa matbucha maustetussa kastikkeessa, harissaperunaa ja
tahinimaustettuja kasviksia

Hummuslasagnea ja tahinimaustettuja kasviksia

Ananasrahkaa
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Torstai

Sveitsinleike, yrttiperunaa, chimichurrikastiketta ja lampimia kasviksia,
erikseen gluteeniton

Falafelpyorykdita M, G, pitaleipaa, soijajogurtti-tahinikastiketta ja
Hummusta

Pannukakkua ja hilloa

=

Perjantai

Maissikuorrutettua broileria, riisia, wasabi-krassijogurttia ja
ldmpimia kasviksia

Feta-kasvispataa, riisia ja lampimia kasviksia

Pappilan hatavaraa
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkildkunta auttaa mielelldan ruoka-
aineallergioihin liittyvissa asioissa.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vahalaktoosinen
Low-lactose



