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Maanantai

Butter chicken, basmatiriisia ja lampimia kasviksia

Intialaista kikherne-tofupataa, basmatiriisia ja lampimia kasviksia
Marjasmoothie

Tiistai

Jauhelihalasagnea, parmesania ja lampimia kasviksia
Kikherne-kasvispihveja, couscousia, linssi-jogurttia ja
ldmpimia kasviksia

Kaura-omenapaistosta

Keskiviikko

Broilerin fileeta, perunamuusia, currykastiketta ja lampimia kasviksia
Oman keittion pinaattilettuja, perunamuusia, ranskankermaa

ja puolukkaa

Puolukka-kinuskirahkaa

Torstai

Paneroitu porsaanleike, paahdettua perunaa, cheddarkastiketta ja
Lampimia kasviksia, erikseen gluteeniton
Punajuuri-aurajuustopaistosta ja lampimia kasviksia
Raparperi-mansikkakiisselia

Perjantai

Juustokuorrutettua uunimakkaraa, perunamuusia ja
lampimia kasviksia

Kasvisrullat, riisid, wasabimajoneesia ja lampimia kasviksia
Mansikkarahkaa
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkildkunta auttaa mielelldan ruoka-

aineallergioihin liittyvissa asioissa.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vahalaktoosinen |

Low-lactose



