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Maanantai

Broileria punaisessa currykastikkeessa, riisia, lampimia kasviksia
Vuohenjuusto-aurinkotomaattirdsteja, rucolaa ja jogurttikastiketta
Ananasrahkaa

Tiistai

Chili-persiljavineigretessa haudutettua seita, perunaa,
kermaviilikastiketta ja lampimia kasviksia
Kidneypapu- ratatouillea, riisia

Hedelmasalaattia

Keskiviikko

Kebabkastiketta M, G, riisia, pitaleipaa, valkosipulikastiketta ja
jalapenoja

Kasvispihvit, riisia ja [ampimia kasviksia

Valkosuklaamoussea

Torstai
Perinteinen joululounas
Piparkakkutiramisua

Perjantai

Kreikkalaista lihamureketta, paahdettua perunaa, tzatzikia ja
ldmpimia kasviksia

Kikhernepihvit, perunaa ja tahinisoijajogurttia
Kaura-omenapaistosta ja vaniljakastiketta
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