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Maanantai

Savuriistakiusausta ja [ampimia kasviksia G, L
Vegaanipihveja, perunaa, soijajogurttikastiketta ja lampimia kasviksia G M
Puolukka-kinuskirahkaa G, L
Tiistai

Parmesan juustolla paneroitua broileria,aurinkokuivattua
tomaattikastiketta,riisia,paahdettuja papuja ja porkkanoita G, VL
Gratinoitua halloumi-kasvisnachovuokaa G, L
Vatkattua herukkapuuroa M
Keskiviikko

Japanilaista bbg-lihamureketta, paprikakastiketta, seesamriisia, paahdettua
kukkakaalia, auringonkukansiemenia ja misoa, erik. G L
Yakiniku sienipaistos, paprikakastike ja paahdettua
kukkakaalia,auringonkukansiemenia ja misoa G, L
Mustikkarahka G, L
Torstai

Miso-inkivaari maustettu possua, limejogurttia, harkapavut japanilaiseen
tapaan ja kasvisnuudelia, erikseen gluteeniton L
Nuudelia ja seesam-pankoleivitettya tofua, limejogurttia ja harkapavut
japanilaiseen tapaan L
Miso-kinuskipala VL
Perjantai

Kukkoa viinissa, perunamuusia ja ranskankermaa G, L
Vuohenjuustogratinoitua bataattia ja paahdettua punajuurta G, VL
Kardemumma-marjapaistosta ja vaniljakastiketta L

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkildkunta auttaa mielelldan ruoka-
aineallergioihin liittyvissa asioissa.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vahalaktoosinen |
Low-lactose



