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Maanantai

Savuriistakiusausta ja lampimia kasviksia
Vegaanipihveja, yrttiperunoita, soijajogurttikastiketta ja
lampimia kasviksia

Mariannemoussea

Tiistai

Parmesan juustolla paneroitua broileria, aurinkokuivattua
tomaattikastiketta, riisia, paahdettuja papuja ja porkkanoita
Kasvis-kevatrullia, harissamajoneesia, riisia ja lampimia kasviksia
Lohikeittoa

Vatkattua herukkapuuroa

Keskiviikko

Ylikypsaa porsaanniskaa dijon-rosmariinikastikkeessa,
paahdettuja kasviksia ja perunasosetta

Oman keittion pinaattiletut, puolukkaa, perunasosetta ja
ranskankermaa

Raparperi-mansikkakiisselia

Torstai

Rapea kalaleike, tartarkastiketta, sitruunapestoperunoita ja
ldmpimia kasviksia

Mausteista linssipataa ja riisia

Mustikkarahka

Perjantai

Broileri-choritzopaellaa ja aiolia

Vuohenjuustogratinoitua bataattia ja paahdettua punajuurta
Kardemumma-marjapaistosta ja vaniljakastiketta

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkildkunta auttaa mielelldaan ruoka-

aineallergioihin liittyvissa asioissa.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vahalaktoosinen

Low-lactose



